


北海道文教大学

会場 開催日 担当講演者

恵庭 10/12(土)
健康栄養学科

小塚先生

東京 10月19日
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学科

大森先生

旭川 11/9(日)
看護学科

井上先生

函館 11/15(土)
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学科

金子先生

青森 11/16(日)
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学科

橋田先生

帯広 11/30(日)
こども発達学科

相馬先生

2025秋季しんわ懇談会「参加体験型講演テーマ」

体幹を鍛えて姿勢を改善

～簡単に体幹を評価して、鍛えてみよう～

正しい姿勢で健康に生活しよう!

コミュニケーションを豊かにするリフレーミング

　～教育相談の手法を体験しよう～

家族みんなが元気になる食卓のコツ

～SATシステムで学ぶ食事チェックと健康づくり～

参加体験型講演テーマ

正しいトレーニングの考え方

アロマ de リラックス

～アロマオイルでハンドマッサージ～




