
番号 日付

11/16（火） 30

80

100

40

5

50

50

5

30

40

40

80

100

50

現役の保育者

一般

一般

一般

子育て中の
保護者

一般

一般

5歳までの
お子さんを持つ
お母さん

一般

こどもの
保護者

一般

一般

一般

一般

日々の生活の中での子どもと保護者・
保育者の共育ちを考える

転倒予防に必要な足の運動と
インソールについて

人生の発達課題とメンタルヘルス

味と香りのバイオサイエンス
―私たちはどうやって味と香りを認識するか？―

子育てに役立つ教育学

いざという時に役立つ介護保険の知識
～安心して在宅療養するために～

いきいき百歳体操の真髄

おかあさんのためのほっと一息講座

元気な時から考える医療事前指示書

こどもの食物アレルギー　
～進化してます、対応食・メニュー～

腸と運動

コミュニケーションは幸せづくり

北海道の保健・医療・福祉行政について

明治の青春５　同盟休校事件
一中学校「学友会雑誌」に見る青春群像ー

18:30～20:00

時間 講座担当者 演題 場所 対象者人数

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

11/17（水）

11/18（木）

11/25（木）

11/26（金）

11/29（月）

11/30（火）

12/1（水）

12/1（水）

12/6（月）

12/9（木）

12/13（月）

12/16（木）

2022/
1/27（木）

小田　進一
大友　菜津子
梁川　千尋

鶴岡記念講堂
921教室

鶴岡記念講堂
911教室

鶴岡記念講堂
大ホール

本館3階
631教室

7号館1階
文教ペンギン
ルーム

鶴岡記念講堂
大ホール

鶴岡記念講堂
911教室
7号館1階
文教ペンギン
ルーム

鶴岡記念講堂
921教室

鶴岡記念講堂
多目的室

鶴岡記念講堂
多目的室

本館5階
651教室

鶴岡記念講堂
大ホール

鶴岡記念講堂
多目的室

高田　雄一

井上　仁美

峯尾　仁

加藤　裕明

小橋　拓真

田邉　芳恵

山本　愛子
西野　美穂
佐藤　志帆

鹿内　 あずさ

板垣　康治
小塚　美由記
白幡　亜希

佐々木　将太

石垣　則昭

水本　淳

矢部　玲子

13:00～14:30

10:40～12:10

10:40～12:10

10:40～12:10

13:00～14:30

13:00～14:30

10:40～12:10

13:00～14:30

13:00～14:30

18:00～19:30

18:00～19:30

13:00～14:30

10:40～12:10

■令和3年度　北海道文教大学公開講座

■申込方法　
　（一度のお申込で、複数の講座に応募できます。）
❶二次元コードからのWeb申込

❷FAXでの申込

右の二次元コードを読み取って、
入力フォームに必要事項をご記入
の上、お申込ください。

用紙（形式不問）に必要事項を
ご記入の上、希望講座の開講
3日前までにお送りください。

北海道文教大学
公開講座申込

北海道文教大学 事務局
申込FAX番号

0123-34-0057

1.お名前（ふりがな）
2.郵便番号 + 住所
3.電話番号
4.FAX番号
5.申込講座
　●日付/講座番号
　●日付/講座番号

令和3年度公開講座

地域社会に開かれた大学として
無料の公開講座を開設いたします。

受講者募集

FAX記入例


