
初年次教育について 

 
北海道文教大学では、本学へ入学された皆さんが円滑に大学生活へ移行できるように、新入生を対象 

として初年次教育プログラムを実施しています。 

初年次教育プログラムはいくつかの科目から構成されています。「総合教養講座」など以下の科目を 

通して次の取り組みを行います。 

・友達作り 

・教職員との円滑なコミュニケーション 

・能動的な学習習慣獲得 また、オリエンテーションでは、以下について詳細に説明します。 

・学生生活 

・授業の受講方法 

・図書館の利用方法 以上、新入生の皆さんが、大学生活で困ることのないよう、詳細に案内していき

ます。 

この「総合教養講座」に加え、大学での基礎学習能力を獲得するため、「文章表現」、「情報処理」、「キ 

ャリア入門」などの教養科目を、初年次教育として、大学全体で実施します。また、各学科でも、それ 

ぞれ専門的な科目を学ぶための準備としての導入教育を、初年次教育カリキュラムの一環として実施し 

ています。ここで新入生の皆さんが学ぶのは、次に掲げる本学の理念です。 

・未来を拓くチャレンジ精神 

・科学的研究に基づく実学の追求 

・充実した教養教育の確立 

・国際性の涵養 

・地域社会との連携 導入教育は、以上を実践できる社会人となるための基礎力を磨くことを目的とし

ています。 

 
本学の初年次教育科目は以下の通りです。 

【全学共通教養科目】 総合教養講座、文章表現、情報処理、キャリア入門 

【人間科学部】 

健康栄養学科 

「食・生活教育演習」、「管理栄養士概論」 

こども発達学科 

「基礎ゼミナール」、「表現Ⅳ日本語表現」 

地域未来学科 

「地域未来概論」、「地域を知る」、「教育学概論 1」 

【国際学部】 

国際教養学科 

「日本語表現技法Ⅰ（プレゼンテーション）」、「日本語表現技法Ⅱ（文章表現）」、 

「English for Study abroad」、「キャリア入門」（学部科目）、「世界と北海道」 

国際ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科 

「日本語表現技法Ⅰ（プレゼンテーション）」、「日本語表現技法Ⅱ（文章表現）」 

「English for Study abroad」、「キャリア入門」（学部科目）、「世界と北海道」 

【医療保健科学部】 

看護学科  

「看護基礎講座」、「情報処理リテラシー」 

リハビリテーション学科 理学療法学専攻 

「理学療法概論」、「情報処理リテラシー」 

リハビリテーション学科 作業療法学専攻 

「作業療法概論」、「コミュニケーション技法」、「情報処理リテラシー」 

 


