
時間 テレビ局 時間 番組
1月7日 水 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月7日 水 6:25 HTB 6:25 やじうまﾌﾟﾗｽ
1月7日 水 7:00 HBC 7:00 みのもんたの朝ｽﾞﾊﾞｯ！
1月7日 水 9:55 UHB 9:55 のりゆきのﾄｰｸDE北海道
1月7日 水 10:50 HTB 10:50 ﾄﾞﾗﾏﾗﾝﾄﾞ【韓国ﾄﾞﾗﾏ/人魚姫】
1月7日 水 12:00 UHB 12:00 笑っていいとも！
1月7日 水 15:24 HBC 15:24 2時っﾁｬｵ！
1月7日 水 19:00 UHB 19:00 ｸｲｽﾞ!ﾍｷｻｺﾞﾝⅡ
1月7日 水 1:40 UHB 1:40 24SeasonⅥ
1月7日 水 1:56 HBC 1:56 ﾄﾞﾘｰﾑｶｰ倶楽部
1月8日 木 6:00 HBC 6:00 みのもんたの朝ｽﾞﾊﾞｯ！
1月8日 木 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月8日 木 9:55 HBC 9:55 ﾕﾒｲﾛ。
1月8日 木 11:25 HTB 11:25 ﾜｲﾄﾞ！ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ第1部
1月8日 木 14:30 UHB 14:30 はやく起きた朝は…
1月8日 木 18:16 HBC 18:16 Hana*ﾃﾚﾋﾞ
1月8日 木 22:00 UHB 22:00 石井ちゃんとゆく！～ありふれた奇跡
1月8日 木 23:15 HTB 23:15 Qさま新企画
1月8日 木 0:55 UHB 0:55 もしも
1月9日 金 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月9日 金 10:50 HTB 10:50 金曜ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ～健康ﾃﾚﾋﾞ
1月9日 金 11:25 UHB 11:25 のりゆきのﾄｰｸDE北海道～ﾃﾚﾋﾞｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ
1月9日 金 11:30 HBC 11:30 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ！
1月9日 金 15:00 UHB 15:00 わくわくﾄﾞﾗﾏ
1月9日 金 16:52 HBC 16:52 Hana*ﾃﾚﾋﾞ
1月9日 金 0:10 HTB 0:10 ﾗﾌﾞちぇん
1月9日 金 1:10 UHB 1:10 みちゅﾊﾞﾁのｺﾚ見て～ﾀﾞｲﾉｼﾞのちゅど～ん
1月9日 金 2:10 HBC 2:10 未定

1月10日 土 9:30 HBC 9:30 王様のﾌﾞﾗﾝﾁ
1月10日 土 9:30 HTB 9:30 土曜ｽﾍﾟｼｬﾙ
1月10日 土 9:55 UHB 9:55 めざましどようび
1月10日 土 13:30 UHB 13:30 土曜ｽﾍﾟｼｬﾙ
1月10日 土 15:30 HTB 15:30 土曜ﾜｲﾄﾞ～土曜ｾﾚｸｼｮﾝ
1月10日 土 19:00 UHB 19:00 脳内ｴｽﾃIQｻﾌﾟﾘ
1月10日 土 0:55 HBC 0:55 土曜ｺﾚｸｼｮﾝ（CDTV）
1月10日 土 1:30 HTB 1:30 ﾃﾚﾒﾝﾀﾘｰ2009
1月10日 土 1:35 UHB 1:35 FNSﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ大賞
1月11日 日 6:30 HTB 6:30 ふしぎの海のﾅﾃﾞｨｱ
1月11日 日 10:00 UHB 10:00 笑っていいとも！増刊号
1月11日 日 11:48 HBC 11:48 HBC天気予報～ｱｯｺにおまかせ
1月11日 日 0:25 UHB 0:25 ﾍﾞﾋﾞｽﾏ
1月11日 日 1:50 HTB 1:50 channel a
1月12日 月 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月12日 月 6:25 HTB 6:25 やじうまﾌﾟﾗｽ
1月12日 月 11:20 HBC 11:20 ﾃﾚﾋﾞｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ～3分ｸｯｷﾝｸﾞ
1月12日 月 16:53 HTB 16:53 ｲﾁｵｼ第2部
1月12日 月 21:00 UHB 21:00 UHBﾆｭｰｽ～ｳﾞｫｲｽ
1月12日 月 23:45 UHB 23:45 LIVE2009ﾆｭｰｽJAPAN
1月12日 月 0:36 HBC 0:36 Eｽﾎﾟｰﾂ
1月12日 月 0:55 UHB 0:55 ｽﾎﾟｰﾂﾜｲﾄﾞFの炎
1月12日 月 1:40 UHB 1:40 百識王
1月13日 火 8:00 HTB 8:00 ｽｰﾊﾟｰﾓｰﾆﾝｸﾞ
1月13日 火 14:00 HBC 14:00 2時っﾁｬｵ！
1月13日 火 14:30 UHB 14:30 ｸﾞｰﾀﾝﾇｰﾎﾞ（再）
1月13日 火 19:56 HBC 19:56 ｷﾐﾊﾌﾞﾚｲｸ
1月13日 火 23:15 UHB 23:15 ﾍﾟｹﾎﾟﾝ
1月13日 火 23:55 HBC 23:55 痛快！明石屋電視台
1月13日 火 0:55 UHB 0:55 ｻﾞ･ｽﾘｰｼｱﾀｰ
1月13日 火 1:05 UHB 1:05 志村屋です。
1月13日 火 1:40 HTB 1:40 ざまぁ～ず×さまぁ～ず
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時間 テレビ局 時間 番組
1月14日 水 5:30 HBC 5:30 みのもんたの朝ｽﾞﾊﾞｯ！
1月14日 水 15:00 UHB 15:00 わくわくﾄﾞﾗﾏ
1月14日 水 15:45 HTB 15:45 ｲﾁｵｼ第1部
1月14日 水 15:53 HBC 15:53 Hana*ﾃﾚﾋﾞ
1月14日 水 23:30 UHB 23:30 ｸﾞｰﾀﾝﾇｰﾎﾞ～LIVE2009ﾆｭｰｽJAPAN
1月14日 水 0:40 UHB 0:40 里田まいのふわふわﾐﾆｮﾝ
1月14日 水 1:10 HTB 1:10 ﾜﾝｻｶ！
1月15日 木 6:00 HTB 6:00 おは天　第2部
1月15日 木 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月15日 木 8:00 HTB 8:00 ｽｰﾊﾟｰﾓｰﾆﾝｸﾞ
1月15日 木 11:30 UHB 11:30 FNNｽﾋﾟｰｸ
1月15日 木 15:00 HBC 15:00 2時っﾁｬｵ！
1月15日 木 16:53 HTB 16:53 ｲﾁｵｼ第2部
1月15日 木 23:00 UHB 23:00 5LDK
1月15日 木 0:40 UHB 0:40 もしも
1月15日 木 1:25 HBC 1:25 ﾕﾒｲﾛ。ｼﾈﾏ倶楽部
1月16日 金 5:30 HBC 5:30 みのもんたの朝ｽﾞﾊﾞｯ！
1月16日 金 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月16日 金 11:25 HTB 11:25 ﾜｲﾄﾞ！ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ第1部
1月16日 金 14:30 UHB 14:30 えきﾆｼﾞ
1月16日 金 15:57 UHB 15:57 DOKIDOKIｼﾘｰｽﾞ
1月16日 金 20:54 HTB 20:54 ﾐｭｰｼﾞｯｸｽﾃｰｼｮﾝ～世界の車窓から
1月16日 金 22:00 HBC 22:00 HBC天気予報～金曜ﾄﾞﾗﾏ【ﾗﾌﾞｼｬｯﾌﾙ】
1月16日 金 1:10 UHB 1:10 ﾀﾞｲﾉｼﾞのちゅど～ん
1月17日 土 6:00 UHB 6:00 めざましどようび
1月17日 土 6:35 HTB 6:35 こうちゃんの簡単
1月17日 土 12:00 HTB 12:00 ｽｷｯﾌﾟ
1月17日 土 13:00 HBC 13:00 ﾄﾞﾗｺﾞﾝ櫻（再）
1月17日 土 13:25 UHB 13:25 ﾀｶｱﾝﾄﾞﾄｼのどぉーだ～天気予報
1月18日 日 12:00 UHB 12:00 はねるのﾄびら（再）
1月18日 日 6:45 HBC 6:45 JNNﾆｭｰｽ
1月18日 日 15:30 HTB 15:30 日曜ﾜｲﾄﾞ
1月18日 日 1:05 HBC 1:05 夢で逢いましょう
1月19日 月 6:00 HBC 6:00 みのもんたの朝ｽﾞﾊﾞｯ！
1月19日 月 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月19日 月 10:50 HTB 10:50 ﾄﾞﾗﾏﾗﾝﾄﾞ【韓国ﾄﾞﾗﾏ/人魚姫】
1月19日 月 11:30 UHB 11:30 ﾃﾚﾋﾞｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ～FNNｽﾋﾟｰｸ
1月19日 月 15:00 UHB 15:00 わくわくﾄﾞﾗﾏ
1月19日 月 15:00 HBC 15:00 2時っﾁｬｵ！
1月19日 月 0:40 HTB 0:40 夢ﾁｶ18
1月20日 火 6:00 HTB 6:00 おは天　第2部
1月20日 火 6:10 UHB 6:10 めざましﾃﾚﾋﾞ
1月20日 火 9:55 HBC 9:55 はなまるﾏｰｹｯﾄ～ﾃﾚﾋﾞｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ
1月20日 火 11:25 HTB 11:25 ﾜｲﾄﾞ！ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ第1部
1月20日 火 11:30 UHB 11:30 ﾃﾚﾋﾞｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ～FNNｽﾋﾟｰｸ
1月20日 火 12:00 UHB 12:00 笑っていいとも！
1月20日 火 16:52 HBC 16:52 Hana*ﾃﾚﾋﾞ
1月20日 火 19:54 HTB 19:54 学べるﾆｭｰｽｼｮｰ～ﾆｭｰｽｼｮｰ

放送予定日


